
Уважаемые родители, 

мы вместе с детьми играли в интересную дидактическую игру «Оденем куклу на 

прогулку». В ходе игры называли предметы одежды: 

платье, кофта, колготки, брюки, рубашка, куртка, 

шапка. Говорили о том, что все эти предметы 

называются одним словом – ОДЕЖДА.  

Для закрепления темы советуем Вам: 

 Спросите у ребенка: какое время года? 

 Обратите внимание на осенние изменения 

погоды (стало холоднее, дует ветер, идет 

дождь) 

 Обратите внимание детей на предметы 

верхней одежды, назначении предметов одежды, 

правила одевания, аккуратного и бережного 

пользования. 

 Предложите ребенку рассмотреть 

картинку с одетой куклой, спросите, что одето 

на кукле? 

 Во время прогулки будет полезно обратить внимание ребенка на то, 

как одеты люди на улице. 

 

Пальчиковая гимнастика «Одежда» 
Я надену сапоги, 

Курточку и шапку. 

И на руку каждую 

Натяну перчатку 

 

 

 

(Показываем на ноги, туловище, 

голову.) 

 (Одна рука выпрямленными пальцами 

вверх, другая — проводит по мизинцу и 

ребру ладони, показывая направление 

надевания перчаток.) 

 (Смена рук.) 
 

 
  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Предлагаем вместе с детьми рассмотреть картинки, назвать 

предметы одежды и аккуратно раскрасить их карандашами, мелками, 

гуашью. На выбор ребѐнка. Картинки можно увеличить. 

При раскрашивании или штриховки (карандаш) обращайте внимание 

на то, чтобы ребѐнок старался не выходить за контуры изображения, 

штриховал в одном направлении.  


