
Уважаемые родители, тема недели (25.01-29.01.2020)  

«С горки радостно качусь» 

 

Для закрепления темы советуем Вам: 

 

1. Спросите у ребенка, какое сейчас время года. В какие игры можно 

играть зимой, что нужно для зимних игр.  

2. Рассмотрите вместе с ребенком иллюстрации с изображением 

снаряжения для зимних видов спорта. Попросите ребѐнка показать, на 

каких картинках изображена фигуристка, хоккеист, лыжник.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Пальчиковая гимнастика «Зимняя прогулка»  

 

 

  

  

. 

  

 

Раз, два, три, четыре, пять (Загибать пальчики по одному) 

Мы во двор пришли гулять  

Бабу снежную лепили. (Имитировать лепку комков) 

Птичек крошками кормили (Крошить хлебушек всеми 

пальчиками) 

С горки мы потом катались (Вести указательным пальцем 

правой руки по ладони левой 

руки) 

А еще в снегу валялись 

 

(Класть ладошки на стол, то 

одной, то другой стороной) 

Все в снегу домой пришли, 

Съели суп и спать легли 

 

(Отряхивать ладошки) 

(Производить движения 

воображаемой ложкой, положить 

руки под щеку) 


